
 

土曜日１５：３０～(６０分間) 

５/１１・５/１８・５/２５・６/１・６/８・ 

６/１５・６/２２・６/２９・７/６・７/１３ 

予備日(７/２０・７/２７) 

参加費：￥３,０００(税込)/１０回 

       ※お申し込み時には参加費をお支払いいただきます。 

定 員：先着１５名 

場 所：２F スタジオ 

講 師：上岡インストラクター 

 

～ヒノキのスティックを使いリンパの流れを改善する新スタイルのヨガ～ 


