
 

５月４日(土・祝) 
１５：３０～(６０分間) 

お申し込みは４月２７日(土)１２：００～ 

受付又はお電話にてご予約スタート‼ 

参加費：お試し無料‼＋施設利用料 

定 員：先着２０名 

場 所：２F スタジオ 

講 師：上岡インストラクター 

 

～ヒノキのスティックを使いリンパの流れを改善する新スタイルのヨガ～ 


