
 

💛開催日時 

① ２月６日(火)②２月２０日(火) 

１９：４５～（60 分間） 

💛定員 ３０名 ※要予約  

ご予約は１月３０日(火) ⏰１２：００よりスタート 

施設受付 or お電話にて両日ご予約スタート‼ 

※重複してのご予約は、できません。 

定期会員：無料 

一  般(初回講習受済み)：施設利用料のみ 

一  般(初回講習未受講)：施設利用料のみ(ジムのご利用はできません。) 

 

😉 

奮ってご参加くださいませ‼ 

 


