
 

開 催 日:１１月①１６日(土),②３０日(土) 

         １２月③１４日(土),④２１日(土) 

開始時間:１５：３０～１６：３０(６０分間) 

参 加 費: \１,１００⇒無料‼ 

定  員:１５名 

場  所:２F スタジオ 

予約開始:１１月１２(火)９：１５～ 

    お電話または受付にて※重複してのご予約はできません。 

～ヒノキのスティックを使いリンパの流れを改善する新スタイルのヨガ～ 


