
 

ラララサーキットライトとは？ 

自分の体重を使った筋力トレーニングと有酸素運動のサーキットフィ

ットネス‼リズム体操を同時に行いデュアルタスク運動で脳の活性

化も目指します。運動を楽しく 

気軽に行いたい方向けのミズノ 

オリジナルプログラムです。 

場  所： えみくる ARIDA２F スタジオ 

料  金： ￥５００(税込)⇒スタートアップ価格無料‼＋施設利用料 

時  間： ①,②１３：３０～１４：００ (各３０分間) 

対  象： どなたでも‼※初回講習受講者 

開催日： ①７月３日(水)、②７月１０日(水) 

 

 
定 員： 各１５名  

持ち物： 動きやすい服装 ※プログラムはくつ下で行います。 

講 師： 濱口 ミズノラララサーキットライト指導員 

※イベント風景を撮影させて頂き今後の広告や SNS 配信で使用させて頂きますのであらかじめご了承ください。 

ご予約は６月１９日(水)１２:００～施設受付又はお電話にて開始‼ 


