
 

土曜日１５：３０～ 

８/２４・８/３１・９/７・９/１４・９/２１・ 

９/２８・１０/５・１０/１２・１０/１９・１０/２６ 

予(１１/２・１１/９) 

参加費：定期会員￥３,０００(税込)/一般￥５,０００(税込) 

定 員：１５名 

場 所：２F スタジオ 

奮ってご参加ください‼ 

～ヒノキのスティックを使いリンパの流れを改善する新スタイルのヨガ～ 


