
1月12日 (月・祝)
バーチャルタイムスケジュール
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９：４５～(30分間)　ヨガ　24level1

１５：３０～(30分間)　エアロ　ランダム

１6：１５～(30分間)　ハイパーシー　ランダム

１0：30～(30分間)　オキシジェノ　ランダム

１1：15～(30分間)　メガダンス　ランダム

12：00～(30分間)　X55　ランダム

１３：3０～(30分間)　ファイドゥ　ランダム

12：45～(30分間)　ラテンダンス　ランダム

１4：45～(30分間)　ステップ　ランダム


