
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日】全５回 

① ４月１１日(土), ②４月２５日(土)  

② ５月９日(土), ④５月２３日(土) 

⑤６月６日(土) 

(予備日⇒６月２０日(土)※上記の日程①～⑤で中止になった場合) 

開 始 時 間:１４：００～１５：００(６０分間)  

参 加 費:￥１,５００＋施設利用料(定期 or ジム一時利用 or ジム回数券) 

定  員:１５名             

場  所:２F スタジオ   

３月２８日(土)１０：００～ WEB 予約開始    

    

～ヒノキのスティックを使いリンパの流れを改善する新スタイルのヨガ～ 


