
  

9 月 １０ 月 １１ 月 １２ 月 

27 4, 11,1,25 1,8,15,22,29 6 

定  員： ８名  

場 所： えみくる ARIDA スタジオ 

時  間： 11：30～12：15 (45 分間) 

持ち物： シューズ・動きやすい服装・お飲みもの 

担 当： 松本 IR 

 

 

 

      

 

1人 1人にあったフォームやポイントのレクチャー 

ラバーバンドを取り入れたココだけの特別メニュー！！後半はボディケアあり★ 

定期会員：￥３,０００(税込)/１０回 

一  般：￥５,０００(税込)/１０回 ✚施設利用料 

 


