
ためしてみよう、泳力認定 
あなたの泳ぎ、チカラはどれくらい？ 

あなたも全国共通の泳力認定が受けられます。 

泳力認定とは、一般社団法人日本スイミングクラブ協会が定めた全国統一の泳力認定にもとづき、あな

たの泳力を認定するものです。 当協会加盟のクラブ会員並びに日本に在住しているすべての水泳愛好

者が認定を受けることができます。 そして、取得頂いた認定級は、履歴書等に記載できる公式のもの

です。 泳力認定会は、当協会加盟クラブ主管で実施され、当協会より認定を受けた泳力認定員によっ

て検定が行われます。 

※水泳段位は泳力認定員が常在している加盟登録クラブの会員のみ申請できます。 

泳力認定会の目的とは次のとおりです。 

（１）全国規模での泳力の把握を行うこと。 

（２）泳力向上の目安及び動機づけをすること。 

（３）全国水泳愛好者の一員であることの自覚と誇りを持ってもらうこと。 

（４）泳力認定を受けたことによって、広く水泳の啓発を行うこと。 

（５）水泳指導者への道を開くこと。 

認定基準は、級・段・完泳の 3コース 

泳力認定基準６級から順番に取得（３級は飛び級可能） 

級 
えみくる

の級 
泳力認定の内容/種目 料金 

6級 10級 4泳法(クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)の中の 1泳法 25M完泳 1,650円 

5級 8級 4泳法の中の(6級受検合格泳法を除く)1泳法 25M完泳 1,650円 

4級 1級 4泳法の中の(6級・5級受検合格泳法を除く)2泳法 25M完泳 1,650円 

3級 SP2 4泳法 50M完泳 2,200円 

2級 SP2 100M個人メドレー完泳 2,750円 

1級 SP1 200M個人メドレー完泳 3,300円 

※1級認定者には、認定証とスイミングパスポートを発行いたします。 

※1 級の認定を受けますと水泳段位の認定を受けることができます。 水泳段位は、初段から十段まで

分かれており、泳がれた距離合計を基準に認定されます。 

受付期間 2026年１月２５日～２月８日 フロントにて受付 


