
2日（木）～7日（火） 国スポ　サッカー 終日

上記日程は変更や、時間帯を延長する場合があります。
ご迷惑をおかけすることがありますが、ご理解ご協力よろしくお願い致します。

2025/9/29

9日（木）～13日（月） 国スポ　サッカー 9：00～18：00

24日（金）～26日（日） 障スポ　グラウンドソフトボール 終日

10月 トレーニング室利用不可日時のお知らせ

【10月 トレーニング室利用不可日時】

日･曜日 内容 利用不可時間


