
初心者の方におすすめ！
心もカラダもリラックス
できる機会をぜひご体験下さい。

最近ブームな”ピラティス”
実際に体験してみませんか？

お一人様

¥300

お一人様

¥300
自身の姿勢を
調べてみませんか？
AI分析でカラダのゆがみを
可視化します。

お一人様

¥300

バドミントン・卓球を
この日限り”無料”で出来ます！
※ラケットやシューズ等
﻿必要な道具はご持参ください。

東近江スポーツみらい創発パートナーズ主催のイベントです。
布引体育館ほか、布引陸上競技場と布引プールでも
体験プログラムがありますので、ぜひご確認ください！

滋賀県東近江市今堀町581番地11
0748－25－2633　/　050-5801－2633電話  ウェブサイトはこちら

住所

スポーツふれあいDAY月 日

2026

( 水 ･ 祝 )

東近江市総合運動公園  布引体育館

施設無料開放 ピラティス体験会

シセイカルテ

ピラティス・ヨガ：WEBサイト　/　シセイカルテ：受付窓口または電話

有料イベントの受付は、
詳しい内容は、ウェブサイトをご覧ください。

5 6

10:30～11:30

体育館プログラム

し せ つ む り ょ う か い ほ う

フィットネスルーム

みんなでヨガ

13:00～14:00
フィットネスルーム

10:00～14:00
エントランス

9:00～14:00
小アリーナ・武道場

ピラティス･ヨガ：各15名　/　シセイカルテ：各5名(30分毎)

ピラティス：16歳以上　/　ヨガ・シセイカルテ：小学1年生以上

定　員

対　象

申込方法

その他 2026年4月1⽇(水)9:00〜5⽉4⽇(⽉祝)21:00まで

た い け ん か い
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