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脳~活性化 
体~活性化 
興味あ»方� 
|ひ！ 

詳w��Ï面²�覧���い⇒ 主催Ā鴨谷体育館ÿ指定管理者Āÿºþ株式会社Ā 

<考え»=＋<運動す»= 
光»¿イûw楽しく運動！ 

 

装着しv歩くだけw体幹|鍛え¹¼»
s~機器を体感しv�¸う！ 

姿勢|整い1歩Ìを育成し~す2 

 

òト¿イû トùンクソúュüソンⓇ ニュüステóプ 

上肢û下肢~連動{¸»有酸
素運動x無酸素運動|安y
{Ìえ~す2 

すべv~人|一緒{競いあえ» 

パùスýüôを体験し¸う 

þóト山やトンネû1üüûプüûや 

ÿニトùンýúンzyw自由{楽しく 

z{¸く あそぼう♪ 

家族û友Ô 
yz�w² 
�³zw 
野球|へ！ 

オúンピóク 

ÑñÀúスト~ 

井上康生先生 

{¸»柔道 

クúニóク！ 

詳しく�1専} 

Áùシをt覧くだ
uい2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イùンø中~写真･記事等²広y･イン¿üýóø等へ掲載y»|合|あº~y~w1Î±�Î����い2 

Ø付時{�記入い���際~個人情y�1第O者{提供y»�x�N切あº~{³2 

100歳~w1当�º前~�x|当�º前{w}»»ùðへ2健康Ā}²~�wvい��±~ 

×º組�²体感wv���い2 

0時間1ĀÿĀ0ÿ～ĀāĀÿÿ        z子様{¹zxい�³³z�あ�³³~w 

    0ÿ象1yz�w²              家族�³zw楽w±»òø¿イûzy♪ 

    0定員1zwÿ混�合う|合�待�時間あºĀ  P�t²z忘¼z�！ 

    0|所1鴨谷体育館 第Ā体育室                      ※当日Ø付 
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    ～¸óó¿x|�¼»白い的球{y¼��近u�¹¼»{挑戦！～ 

0時間1ĀÿĀÿÿ～ĀāĀÿÿ 

    0ÿ象1yz�w²              コô�体育館¹¿óõ{聞いv�¸う！ 

    0定員1zwÿ混�合う|合�待�時間あºĀ  P�t²忘¼zい¸う{}！ 

0|所1鴨谷体育館 第Ā体育室                      ※当日Ø付 

ü
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�}いþóø山´üüû÷üû1øンýû´ÿニøùンýúン1わz�´�均Ā1 

¶¹¶¹tº橋ÿ¹ùó¿ùインĀzy1自由{楽w�Ú³w}♪ 

0時間1Ā0Āÿÿ～Ā6Āÿÿ 

    0ÿ象1未就学児x}~保護者ÿ}·う�い~|合� 1�生~wÿĀ 

    0定員1zw  ¶zºあsvÚぼう}！ 

0|所1鴨谷体育館 第ā体育室   ※P�t必要 

わ
�
わ
�
広
| 

     Ø付時間ÿ～āĀ時~w  参加料�無料ðø！！ 
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鴨谷体育館 

ÿ指定管理者Āÿºþ株式会社Ā 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7310 
4TEL5072-296-1717 4FAX5072-294-176 

堺市南区鴨谷ĀāOă－Ā ※駐車|�あº~{³ 

ｺｰﾅｰ 

½óóñüüû広|´¹ôüù¼ン測定1バóø¹インÀ測定zy2Àロüöûüüû~貸w 

出w²あº~yÿ数{限º|あ»~w¶zºあsv使sv}Ā2òûó¿体験²w}»¸！ 

0時間1ĀĂĀĂÿ～Ā６ĀĂÿ 

    0ÿ象1yz�w²              ¹¿óõ記録{挑戦wv�»!? 

   0定員1zwÿ混�合う|合�待�時間あºĀ  ��~野球好}¹¿óõ| 

0|所1鴨谷野球| ※雨y中止        ½óóñüüû~コô²教えv�¼»{²!? 
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★ÿºþó¿øúü¿úニó¿★  講師Ā井P康生先生 

0第Ā部1柔Ó未経験~�長～Ă�生x}~保護者 0第ā部1柔Ó経験者~_学Ā～６�生 

0定員1āÿ組0時間110:00～11:00      0定員1Ăÿ名0時間111:30～11:45 

0服Í1Û動{適w�服Í            0服Í1柔Ó着 

申込Ø付中⇒専用ñù·{体育館ûüĀúü¸:イùンøúü¸;²�覧���い⇒ 
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