
子ども達に基本的な運動を楽しく、遊び感覚で自然と身につける        
 
運動遊びメニューと運動能力測定を組み合わせたプログラムが 

ヘキサスロンです。 

 
『走る、跳ぶ、投げる』を身に付けます。 

定　員

先着
各10名

時　間対　象

１１：００～１２：００

９：３０～１０：３０

②小学１～３年生

①年少～年長

11月28日(土)10:00から 予約受付開始 
WEB(体育館HP)か体育館受付窓口にてお申し込みください。(先着順) 

受付時間 10時～予約(予約確認後体育館よりメールが届きます) 

※お申し込みはご家族分のみとさせていただきます。 

※当日体育館にてご入金及び同意書のご記入をお願い致します。 

(キャンセルされる場合は事前にご連絡をお願い致します） 
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を身に付けます。 


