
■一般…２２０円　高校生以下…１１０円
■60歳以上…１１０円(トレーニング・弓道は除く)

　■事故や傷害が生じた場合は、応急手当のみ行います。　■体育館の都合で、やむをえず中止する場合があります。
　■コロナウイルス感染拡大防止のため、３密をさけるように、ルールの変更及び利用人数を制限して実施しています。 ■体育館職員の指示には、必ず従ってください。
　■共用プログラムは毎月25日に発行します。

日 曜 午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 日 曜

1 水 ○ ○ ○ × 1 水

2 木 × ○ ○ ○ 2 木

3 金 ソフトバレー ○ ○ ○ × 3 金

4 土 ○ ★ ○ ○ 4 土

5 日 ○ ○ ○ 5 日

6 月 バドミントン ○ ○ ○ ○ 6 月

7 火 ○ ○ ○ ○ 7 火

8 水 ○ ○ ○ × 8 水

9 木 卓球 × ★ ○ ○ 9 木

10 金 ○ ○ ○ × 10 金

11 土 ○ ○ ○ ○ 11 土

12 日 ○ ○ ○ ○ 12 日

13 月 ショートテニス ○ ○ ○ ○ 13 月

14 火 ★ ○ ○ ○ 14 火

15 水 ○ ○ ○ × 15 水

16 木 × ○ ○ ○ 16 木

17 金 ○ ○ ○ × 17 金

18 土 ○ ★ ○ ○ 18 土

19 日 ○ × × 19 日

20 月 20 月

21 火 ○ ○ ○ ○ 21 火

22 水 ○ ○ ○ ○ 22 水

23 木 ○ ○ ○ ○ 23 木

24 金 ○ ○ ○ ○ 24 金

25 土 ○ ○ ○ ○ 25 土

26 日 ○ ○ ○ ○ 26 日

27 月 ○ ○ ○ ○ 27 月

28 火 ○ ★ ○ ○ 28 火

29 水 ○ ○ ○ ★ 29 水

30 木 卓球 ★ ★ ○ ○ 30 木

31 金 ○ ○ ○ ★ 31 金

トレーニング室の共用利用については「トレーニング講習修了証」、弓道の共用利用については「弓道場使用資格証」が必要です。
詳しくは裏面をご覧いただくか、体育館職員までお問い合わせください。

※ 予定を変更する場合がありますので、ご了承ください。詳細については体育館までお問い合わせください。

※ 武 Ⅰ は、剣道・空手・なぎなた・居合道（木刀のみ）等床を利用する武道でご利用していただけます。

※ 武 Ⅱ は、柔道・合気道等の畳を利用する武道でご利用していただけます。

※   第 1 は半面利用となります。（バドミントン４面・ソフトバレーボール４面・ショートテニス４面）

※ トレーニング室は9時から21時まで、1日7区分（1区分：90分　各10人）で、予約制にてご利用いただけます。

※

※

※ 弓道場の★は指導員在駐日となります。（午前：10時～12時・午後：13時～15時・夜間：19時～21時）

※ ２０日は休館日です。

（トレーニング講習が実施される時間区分の共用利用人数は、4人までとなります。)

弓道の共用時間は、午前：9時～12時　午後Ⅰ：13時～15時　午後Ⅱ：15時15分～17時15分　夜間：17時30分～21時　の4区分です。

＜各時間帯ごとに1回分の利用料をお支払いください。＞
＜共用時間内（１区分内）に一旦退館されますと再度利用料が必要となります。ただし、

＜券売機の発券は午後8時30分に終了します。共用券はそれまでにご購入ください。＞

トレーニング講習は、午前：10時45分～　午後：14時15分～　夜間：19時30分～　各約1時間で実施しています。

トレーニング室

休　　　館　　　日

第1体育室 第2体育室 第3体育室 弓道場
1日7区分（1区分90分）

　トレーニングについては共用券の半券を提示いただければ、ご利用が可能です。

【時間帯】 午前= 9:00～12:00 午後Ⅰ= 13:00～15:00 午後Ⅱ= 15:15～17:15 夜間= 17:30～21：00

ハッピーからの

お知らせ♪♪

利用料(１回)

人権を守る心でスポーツを！！
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※  卓球のみ２交代制：17:30～19:00 ・19:15～20:45


