
◆トレーニングルームの利用を行うには、注意事項すべてに同意が必要です。ご同意いただけた場合は、
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利用者が順守すべき事項（不適当な事項がある方
は、施設の利用ができません。）

お預かりした個人情報は本施設の運営に関わることに限定して利用します。

上記目的以外の利用及び第3者への提供はいたしません。                                                             山口県立下関武道館　指定管理者　ミズノグループ

■トレーニングルームを利用する前、利用した後は石鹸による手洗いを行う。
■常時、マスクを着用し、咳エチケットに努め、会話は必要最小限に留める。（特に更衣室内での会話はお控えください。）
■３密（密閉、密集、密接）にならないようにする。⇒身体的距離（できるだけ２ｍ以上）の確保に努め、換気を行う。
■感染防止のため施設管理者が決めた措置や指示に従う。
■利用後２週間以内に新型コロナウイルスを発症した場合は、施設管理者に報告する。

利用料金

ロッカーキー

名　前 　　居住地及び連絡先

　太枠内を漏れなく記入したうえで、この申請書を受付に提出してください。

・トレーニングルーム内では、運動時も含めて常時マスク着用をし、着用マスクに合わせた息苦しくない程度の運動強度で利用する。
・利用時間は、２時間以内（シャワー及び着替えを含む。）で、１人１日に１回までとする
・ルームランナーの最大速度は１０㎞／ｈで、２０分以内とする。
・トレーニング機器は、備え付けのペーパータオルにアルコールを染み込ませて手指等が触れた部分を拭いてください。

トレーニングルーム利用申請書（受付簿） 

兼 体調に関するチェックシート 
女性 

※利用時間については、職員が記入します。

受付No 利　用　日　時

令和　　　年　　　月　　　日

　　：　　　　　　　　　～　　　　　　　　　　：


