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 和田木 湧 

 

 

10 月 24 日（土）に芦屋市総合公園陸上競技場にて「2020 芦屋市陸上競技大会」が行われ

ました。今回の出場者は男子 5 名、女子 2 名の計 7 名の参加でした。今回の大会は各学年

で 3 位以内に入賞すると、賞状がもらえる大会です。4 年男子 100m に門田
か ど た

航
こう

くんと瀬野圓
せ の え ん

蔵
ぞう

くんが初出場！航くんは自己記録の 16 秒 9 と同じ、16 秒 9 で自己帯記録でした。圓蔵く

んは自己記録の 17 秒 4 を惜しくも上回ることができず、17 秒 7 でした。次に 5 年男子 100

ｍに井本
い も と

仁
じん

くんと楊井颯
や ぎ い そ う

真
ま

くんが出場！仁くんは自己記録の 15 秒 3 を惜しくも上回ること

ができず、15 秒 9 でしたが、5 年男子全体の 3 位に入賞し賞状を獲得しました！颯真くん

は自己記録の 17 秒 4 を惜しくも上回ることができず、17 秒 7 でした。次に 6 年男子 100

ｍに大谷内
お お や ち

祐
ゆう

葵
き

くんが初出場！祐葵くんは自己記録の 16 秒 1 を惜しくも上回ることができ

ず、16 秒 2 でした。次に 6 年女子 100ｍに安藤
あんどう

真
ま

歩
ほ

ちゃんと西脇羽
に し わ き は

南
な

ちゃんが出場！真歩

ちゃんは自己記録の 15 秒 0 を惜しくも上回ることができず、15 秒 7 でしたが、6 年女子全

体の 2 位に入賞し賞状を獲得しました！羽南ちゃんは自己記録の 16 秒 4 を上回り、16 秒 2

の記録で自己記録を更新！次に 6 年男子 1500ｍに藤野琉斗
ふ じ の り ゅ う と

くんが初出場！自己記録の 6 分

39 秒を上回り、6 分 32 秒で自己記録を更新！自己記録を更新した人、できなかった人、賞

状を獲得した人、それぞれ次の課題が

見つかったと思います。その課題を克

服できるように練習頑張りましょう。 
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