
2026/5/22(金)
18:30　受付、支払い、待機場所ご案内　
※お一人様　¥500（券売機のイベント券を購入）

19:00　ウォーミングアップ

19:15　パス練・シュート練・対人練習

19:50　試合スタート
※7分×1本(ランニングタイム）　インターバル3分
※審判につきましてはセルフジャッジ

20:40 クールダウン

21:00 片づけ

【ルール説明】
1.試合時間については7分×1本　インターバル3分で行わせていただきます
2.審判につきましてはセルフジャッジで行わせていただきます。
3.オフィシャルルールとは異なる部分がございますのでご了承ください。
※ファウルについて
セルフジャッジのため悪質なファウル以外についてはそのまま試合をしていただきます。
際どいプレーについてはジャンケンで決めていただきます。
チームファウルもございません。
※タイムについて
時間も限られているためランニングタイムで行わせていただきます。

【注意事項】
１．みなさんで楽しんでいただくために熱くなりすぎないようにご協力お願いいたします。
２．眼鏡や装飾品（ピアス、ネックレス、指輪など）を外して参加をお願いいたします。
３．対戦チーム、スタッフに対する暴言は禁止といたします。
※喧嘩した場合やスタッフの指示に従わないメンバーがいるチームはおかえり頂く場合がございます
４．みなさんで試合を盛り上げましょう。
※フェアプレーやナイスプレーにはみんなで拍手をしましょう。
５．イベント時に撮影した写真は広告宣伝として使用する場合がございます。

【タイムスケジュール】

○エンジョイ個サル交流会 Vol.1○

※運動不足解消を目指していたり、新たなコミュニティを広げてみたいという方々へ、フットサルの中で

得られる達成感とスポーツの楽しさを分かち合ってもらうため交流会を開催いたします。


