
　水中バイク(一輪車)・水中トランポリン・水中ウォーキング
　を組み合わせて膝や股間節に負担をかけずに足腰や膝、体幹を
　鍛えていく５０分間の水中運動です。
　【浮力・抵抗・水圧・水温】など水の4大パワーを
 　活かして免疫力も高めていきます！！

水中サーキット(全8回)
【足腰に優しいプログラム】

　毎週水曜日　10:00～10:50
※別紙スケジュールをご確認下さい

１２，０００円(税込)

初回申込のみ 

半額！！ 


