
持ち物

講師 坂井　江美

・FTP認定
　マットピラティスベーシックインストラクター
・BESJ認定マシンピラティスインストラクター
・NSCA-CPT

定員　15名

・水筒　
・汗拭きタオル
・ヨガマット
（無料貸出もあります）

お電話、または磐田温水プール［窓口］にてお申し込みください

�0538（33）8855申し込み
・お問い合せ

体験料
500円


