
午

前

午

後

夜

間

午

前

後

①

後

②

夜

①

夜

②

午

前

午

後

夜

①

夜

②

午

前

後

①

後

②

夜

①

夜

②

午

前

午

後

夜

①

夜

②

午

前

後

①

後

②

夜

①

夜

②

午

前

午

後

夜

間

午

前

後

①

後

②

夜

①

夜

②

午

前

後

①

後

②

夜

①

夜

②

午

前

午

後

夜

間

前

➀

前

②

後

①

後

②

夜

間

前

➀

前

②

後

①

後

②

夜

間

午

前

午

後

夜

間

前

➀

前

②

後

①

後

②

夜

間

前

➀

前

②

午

後

夜

間

1階 相撲 30名

剣道 60名

柔道 60名

空手 60名

弓道 30名

アーチェリー 30名

バドミントン 80名

バスケットボール 100名

バレーボール 80名
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2階 卓球 40名

 ⇒ 部制変更枠

40 4040

※下記の開催日程については個人利用案内を参照ください｡

60

60

30

30

30

第３ 第４第２

30 3030

2021年12月23日(木)　掲載

※急遽､予定が変更する場合がございます。都度、内容を更新していきます。

30

30

60 60

60

 ◇◆2022年1月 個人開放(各種競技) ※変更有【1月4日(火)より】◆◇

第５

日曜日

第１

※現在、通常時間での実施となります｡

 ⇒ 開催枠  ⇒ 休止枠

※柔道･個人開放の第1･第4 日曜日午前を休止いたします｡
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