
◆4月より､相撲・剣道･弓道・アーチェリー・バドミントン・バスケットボール・バレーボールの個人開放開催日が変更になります。

 　・　　　　　枠は新年度（令和5年度）より休止枠といたします。

 　・卓球は、週によって水曜日・金曜日の利用枠が変更になりますのでご注意ください。

 　・ご利用の際は受付にて整理券を受け取りください。

【ご案内】各競技の個人開放日は毎月のイベントなどにより日程が変更になる場合があります。毎月発行する「個人利用案内」にて開催日程をご確認ください。
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1階 相撲 30名 30 30 30 30 30 30 30 30

剣道 60名 60 60 60 60 60 60 60 60 60

柔道 60名 60 60 60 60

空手 60名 60 60 60 60 60 60

弓道 30名 30 30 30 30 30

アーチェリー 30名 30 30 30 30

バドミントン 80名 80 80 80

バスケットボール 100名 100 100

バレーボール 80名 80 80 80
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※開始時間より前の会場への入場はできません｡

 ◇◆2023年（令和5年度） 個人開放(各種競技) ◆◇ 2023年2月24(金)更新

個人開放(各種競技)の開催施設への入場について注意

☆各開始時間より会場への入場可能です。

午前開催 9:00から / 午後開催 13:00から / 夜間開催　18:00から

定員人数

月曜日

(第3除く)
火曜日 水曜日

第５ 第１ 第２

 ⇒ 開催枠  ⇒ 休止枠

木曜日
第３ 第４ 第５

3階

定員人数

月曜日

(第3除く)
火曜日 水曜日

金曜日
土曜日 日曜日

第１ 第２ 第３ 第４

2階 卓球 40名

木曜日 金曜日

2階

第２ 第３ 第４ 第５

土曜日 日曜日

第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 第１

第1・3水曜日

実施 

第2・4金曜日

実施 


