
時間

9：10～9：45

10:00～10：50

15：30～16：20

何卒、ご理解いただきますようお願いします。

講師プログラム名

すぽすたプログラム講師変更のお知らせ

上記のレッスンを変更いたします。

日付

変更前

雨宮先生

変更後

eri先生

変更後

2024/5/19
ソフトモーニングヨガ

モーニングヨガ

マイセルフボディケア


