
日 曜日 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 土 清水 加藤・田辺 榎本 東嶋 道脇 藤田・柴田 堀・伊東 土屋・髙橋 金子・中島 南島・金田

2 日 隈部 平田 平田 道脇 相川 鈴木 牛込 牛込

3 月

4 火 酒部 高坂 小川・平田 廣田・植西
中嶋・栗原

諏訪

伊藤

野崎(法)
小林・田畑

山中・宮原

笠間

5 水 荒木
中山・河野

遠藤

6 木 荒木 榎本・田辺 小沢・相川
中嶋・栗原

諏訪
大﨑・鈴木 成田・大嶋

大嶋・永島

五島

7 金

8 土

9 日 隈部

10 月

11 火 酒部 廣田・植西
中嶋・栗原

諏訪
三浦・中田 南嶋・金田

前川・山中

中川

12 水 酒部 小川・高坂
中山・竹田

河野

13 木 荒木 小沢・大島
中嶋・栗原

諏訪
市川・山室 赤城・植竹

赤城・大嶋

永島

14 金 加藤 高坂・田辺

15 土 清水 庄子・榎本 榎本 東嶋 道脇 柴田・大海 伊藤・山本 児玉
中山・竹田

遠藤

16 日

17 月

18 火 酒部 廣田・相川
中嶋・栗原

諏訪
市川・岡 南島・田畑

前川・宮原

笠間

19 水 酒部 小川 平田・高坂
中山・竹田

河野

20 木 荒木 小沢・植西
中嶋・栗原

諏訪
土屋・中島 成田・五島

大嶋・永島

五島

21 金 榎本・田辺

22 土 平田・加藤 東嶋 藤田・大海 堀・山本 大﨑・鈴木
影山・成田

永島

23 日 隈部 道脇 相川 鈴木 金子・大野 市川・山室

24 月

25 火 酒部 廣田・植西
中嶋・栗原

諏訪

三浦

野崎(弓)
小林・金田

中川・宮原

笠間

26 水 酒部 高坂・田辺
竹田・河野

遠藤

27 木 荒木 小沢・大島
中嶋・栗原

諏訪
近藤・中島 成田・五島

大嶋・永島

五島

28 金 加藤 小川・平田

29 土

30 日

空手 弓道 アーチェリー バドミントン

【11月】個人開放指導員配置表
＊当日急遽変更となる場合がございますのでご了承ください

バスケットボール バレーボール

１F ２F ３F階層

種目 相撲 卓球 剣道 柔道



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

A 12時～、13時～ 13時～、14時～ 13時～、14時～ 12時～、13時～

B 15時～、16時～ 15時～、16時～

C 19時～、20時～ 19時～、20時～

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 30      1

麹町小

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 2 3祝 4 5 6 7 8  

麹町小 木村

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 9 10 11 12 13 14 15

麹町小 斎藤

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 16 17 18 19 20 21 22

麹町小 木村

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 23 24 25 26 27 28 29

麹町小 斎藤

A 小林(栄) 田中 綿引

B 　 ジュニア大会　

C 小林(祐) 佐々木

清水

C 　 小林(祐) 佐々木

B

佐々木 佐々木

区民開放日 休館日

A  田中 綿引　桂子 清水

C

C 佐々木 佐々木

A 小林(栄) 綿引 田中 清水

B

C

A 清水 綿引 田中 清水

B

11月　水泳指導当番表　　　 

A 小林(栄) 海瀬

B


