
 

プール用ソックス（アクアエクササイズ・水中ウォー

キング等）使用についてのご案内 
 

いつも千代田区立スポーツセンタープールをご利用いただき、ありがとうございます。 

2026 年 7 月 1 日（水）より、プール用ソックス（アクアエクササイズ・水中ウォーキング等）を

履いてご利用することができます。 

下記案内をご確認いただき、ルールを守ってのご使用をよろしくお願いいたします。 

 

開始期間：2026年 7月 1日（水）～ 

・プール用（アクアエクササイズ・水中ウォーキング等）で販売されている踝丈 

（アンクル丈）ソックスタイプのもの ※下記参考写真をご確認ください。 

・プール内専用としてお持ちいただいた清潔なものに限ります 

（土足、海等で使用したものを除きます） 

・入水時の際に着用をお願いいたします 

【使用可】参考写真 

 

 

 

 

 

【使用不可】踝丈（アンクル丈）以上、シューズタイプのものは使用できません 

 


