
２月～ arai

～プログラム変更のお知らせ～
講師都合により変更となります。
【講師変更】

火曜　１０：００～１０：４５　ヨガⅠ
１２月 山田 (代行)
１月～ KYOCO

【講師、時間変更】
日曜　ヒップホップジャズ
１２：１５～１３：００ → (時間変更)１１：４５～１２：３０
１月 村杉


