
歩き方レッスンもあります！

申込先：
（埼玉県営和光樹林公園）

埼玉県和光市広沢３番地内

ＴＥＬ：048-468-0837

雨天延期
13日(日)

日時 ：2026年12月12日（土）10時～11時15分
※雨天・荒天時は翌日に延期 HPにてお知らせ

定員 ：申込先着15名 ※申込開始日：11月7日(土)8：30
集合場所：エミパーク和光樹林 南駐車場坂の上の芝生(マップ★)

※解散場所はさくら運動公園(マップ )

申込方法
以下事項を記入し、エミパーク和光樹林へメール・FAX送信。
もしくは下記ご記載のうえエミパーク和光樹林の公園管理事務所にお持ちください。

ノルディックウォーキングの参加を申し込みます。
①参加者全員のお名前：

②電話番号（携帯）：

お預かりした個人情報は本イベント運営のために使用し、他の目的では使用しません。

イベント中に撮影した写真を公園ホームページ等で使用する場合がございます。 公園HP
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参加
無料

初めての方歓迎！
スティックの無料貸し出し、
歩き方レッスンもあります

3公園共催イベント！
3公園2緑道をスティックを使って楽しく巡りましょう♪
大泉さくら運動公園（練馬区）
大泉中央公園・長久保緑道（東京都）
エミパーク和光樹林・新座緑道（埼玉県）

エミパーク和光樹林

都立大泉中央公園

練馬区立
大泉さくら運動公園
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