
６人制男女混合バレーボール交流大会 

 

大会開催要項 

【開催日時】 令和 7年 12月 14日（日曜日） 

【開催時間】 9時 00分～18時 00分 

【会場】   〒178‐0061 東京都練馬区大泉学園町 5‐14‐24 

        練馬区立大泉学園町体育館 

            TEL:03-5905-1161 

【チーム数】 定員８~10チーム （申込み順） 

【大会参加費】１チーム 10,000円（税込・保険料含む） 

【使用場所】 競技場／会議室（地下 1階）・第 1武道場（地下 2階） 

（選手控室・荷物置場） 

●大会スケジュール 

8時 45分 入場開始、会場設営、チーム受付（代表者のみ） 

9時 05分 代表者会議 

9時 30分 試合開始～ 

18時 00分 終了予定 

●試合形式 

・予選リーグ１セットマッチ／２１点デュースなし 

・決勝リーグ３セットマッチ／２５点デュースあり 

 

予選、決勝ともに２コートに分かれて実施 

※当日試合形式変更の可能有り 

 

 

tel:03-5905-1161


●ルール 

主に JVA６人制規則を採用 

 

・ネットの高さ：2m24cm 

・試合球：モルテン５号球 

・タイムアウト有効（各セット１回まで） 

 

『特別ルール』 

・ローテーション（男女混合３：３） 

・男子プレー制限なし 

・リベロプレーヤ－はゼッケンを着用（各チームにてご用意ください） 

・コート内は（最大）女子リベロ２名ずつ及び男女リベロ各１名の計２名 

・男子プレーヤー➡女子リベロ 交代 

・女子プレーヤー➡男子リベロ 交代不可 

 

下記項目はすべて反則とする 

・オーバードリブル 

・フォールディング 

 （上記 2つは厳しすぎない程度） 

・ネットタッチ 

・パッシング（足がセンターラインを完全に超えれば反則） 

 

●その他 

・代表者会議にて各チーム参加費のお支払いをお願い致します。 

・コート設営でき次第、ウォーミングアップを行ってください。 

・公式練習はないため、前の試合が終わり次第、各コートにて練習してくださ

い。 

・試合間 5分程で準備でき次第、次の試合を開始してください。   

・全プレーヤーがスポーツマンシップについて理解し、相手チームに失礼のな

いように全力でプレーをすること。 

 

 



●審判 

・空きチームにて審判 

・各試合終了後、試合結果の報告を本部までお願いします。 

・ホイッスルなどは各チームで用意お願い致します。 

 

【その他連絡事項】 

 

・8時 45分体育館入館開始です。 

・駐車場は有料となります。 

 ➡なるべく乗り合わせでの来場をお願い致します。 

・各チームコート設営にご協力をお願い致します。 

・貴重品紛失等のトラブルは一切の責任を負うことが出来ませんので、各チー

ムでの貴重品管理をお願い致します。 

➡更衣室ロッカー、貴重品ロッカーをご利用ください。 

・体育館入口では毎度アルコール消毒を行なってください。 

・喫煙は館外にてお願い致します。 

・お食事される際は、控室でのご利用をお願い致します。 

・着替えは更衣室にてお願い致します。 

 ➡更衣室ご利用の際はシューズを脱ぎ、素足又は靴下でのご利用をお願い致

します。 

・ボールは各チームで持参して頂くようお願い致します。 

・撮影をする場合には、本部に申込みを行ない、撮影許可書をお持ちください。 

・18時には競技場、更衣室、控室からご退出いただくようお願い致します 

 

 

観客席がありませんので、会議室、第二武道場（地下 1 階）、を控室として使用

していただき、荷物は各チームでまとめていただくよう、 

ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 


