
　

in練馬区立大泉学園町体育館 

日 時：令和８年９月２７日（日） 

    ９：３０～１５：３０ 

場 所：練馬区立大泉学園町体育館  

    地下１階 競技場 

練馬区立大泉学園町体育館 

指定管理者：ミズノグループ 

☎：０３-５９０５-１１６１ 
主催：ミズノ（株）共催：ミズノスポーツサービス（株） 

出入口 

車いすバスケ 
１２:００～１５:３０ 

ピックルボール 
①１０:００～１１:３０ 

②１２:００～１３:３０ 

③１４:００～１５:３０ 

ボッチャ 
１２:００～１５:３０ 

※ピックルボール・ミズノ流忍者学校 事前予約制 

※動きやすい服装・室内シューズをご持参ください。 

施設HP 

公式LINE 

ミズノ流忍者学校 

９:３０～１１:００ 



　

☎：０３-５９０５-１１６１ 
主催：ミズノ（株）共催：ミズノスポーツサービス（株） 

ピックルボール 
今話題のスポーツ！ 

卓球・テニス・バドミントンをかけ合わせたようなスポーツで 

初めての方やシニアの方でも簡単に楽しくラリーが出来ます♪ 

 

ルール説明や基本打ちの練習後、皆さんで楽しくゲームをします♪ 

パドルの無料貸出ございます！ 

 

３部とも同じ内容となります。 

申込の際、お時間にお気をつけください。 

 

時  間：①１０:００～１１:３０ 

     ②１２:００～１３:３０ 

     ③１４:００～１５:３０   

場  所：地下１階 競技場Bコート 

対  象：高校生以上 

定  員：各１８名（先着順） 

料  金：1,200円(税込)現金のみ 

申込方法：電話申込・WEB・窓口 

※事前予約制となります。 

持 ち 物：動きやすい服装 

     室内用シューズ 

ボッチャ 
パラリンピック正式種目！ 

年齢・性別・障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が 

一緒に競い合えるスポーツです。 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、 

赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり 

他のボールに当てたりしていかにジャックボールに 

近づけるかを競います。 

時  間：１２:００～１５:３０   

場  所：地下１階 競技場 

対  象：制限なし 

持 ち 物：動きやすい服装 

     室内用シューズ 

参加方法：事前申込はありません。 

     当日ご都合よろしい時に 

     お越しください。 

車いすバスケ 

時  間：１２:００～１５:３０   

場  所：地下１階 競技場 

対  象：制限なし 

持 ち 物：動きやすい服装 

     室内用シューズ 

参加方法：事前申込はありません。 

     当日ご都合よろしい時に 

     お越しください。 

パラリンピック正式種目！ 
車いすバスケに触れてみよう！ 

実際に競技用の車いすに乗って動いてみたりシュートを 

打ってみよう！ 

ミズノ流忍者学校 

時  間：９:３０～１１:００   

場  所：地下１階 競技場 

対  象：年中～小学２年生 

定  員：２５名(先着順) 

料  金：1,200円(税込) 

申  込：電話申込・WEB・窓口 

※事前予約制となります。 

持 ち 物：動きやすい服装 

     室内用シューズ 

忍者になりきって、さまざまな修行に挑戦！ 
運動発達に必要な３６の基本動作の中の２０種類の動きを 

行います。遊びの中から運動発達の芽を伸ばしていきます。

 


