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	あたらしい野球場のつかいかた
	ココロとカラダを整える！
	@中栄信金スタジアム秦野（カルチャーパーク野球場）

	Good Night
	雨天時：総合体育館サブアリーナ/第一武道場にて開催　
	11日(金)「ピラティス 18日(金)「緩めるナイトヨガ」  25日(金)「癒しのナイトフラ」                      　　                                                                            　　
	９月
	19：00～20：10
	参加費：中学生以上 各1,000円（税込/1名） 　　　　　　 ※中学生は保護者の同伴が必須 　　　　　　
	※野球場入口にて現金でのお支払いとなります。
	　定   員： 各  30名
	申　込：
	　メタックス体育館はだの 　 （秦野市総合体育館）



	9月11日(金)
	～眠りやすいカラダへ～
	持ち物：ヨガマット（無料レンタル有り）

	9月18日(金)
	持ち物：ヨガマット（無料レンタル有り）

	９月25日(金)
	持ち物：パウスカート 100円にてレンタル可（会場にてお支払い） 　　　　　 足を拭くタオル
	・参加費の返金は、原則としていたしません。 ・プログラム時に撮影した写真は、広告宣伝としてホームページ等に使用させて 　いただく場合がございます。 ・プログラム実施中での事故につきましては応急処置をいたしますがその後の 　責任は負いかねますのでご了承ください。 ・施設の都合により、中止もしくは内容を変更させていただく場合がございます。 ・お客様の個人情報は指定管理者ミズノグループにて厳重に管理いたします。


