
　日　時： 　1月20日(火)　13:15～14:45

　　　　　　 2月17日(火)　13:15～14:45

　　　　　　 3月17日(火)　13:15～14:45　　　　

　参加費：1,000円/1回

　定　員：18名

　申　込：下記の二次元コードまたはHPより

　　　　　お申し込みください

　メタックス体育館はだの
　 （秦野市総合体育館）
〒257-0015　神奈川県秦野市平沢101-1
　　　　 TEL：0463-84-3333

ピックルボール体験会
＠ メタックス体育館はだの メインアリーナ Cコート        

　　 ご予約はこちら

MIZUNO SPORTS SCHOOL

内容：パドルの持ち方から基礎練習を行い、ルールの確認後、

　　　最後に試合も行います。

※パドルは無料で貸出しいたします。

● 営業時間　9:00～21:30

● 休館日　　毎月第3月曜日
　　　　　　 　 (その日が休日の場合は、その翌日)

　　　　　　 年末年始　
　　　　　　  　(12月29日から1月3日まで)

主催：ミズノグループ

初心者のための



ピックルボールで使用するボールには穴が開いているため強く打っても速度が遅く、
初心者でもすぐラリーを続けられるようになります。
アメリカでいま最も急成長しているスポーツと言われており、
近年日本国内でも注目されてきています。

安全にプレイできるため、子どもからシニアまで
みんなで楽しめます。
パドルのデザインは自由度が高く種類が豊富、
おしゃれなウェアをまとってプレイする人も多くいます。
気軽に運動できつつも都会的でスタイリッシュな
イメージが人気の理由のひとつとなっています。

・参加費は開催日当日に１階受付横の券売機にてお支払いください。
・参加費の返金は、原則としていたしません。
・プログラム時に撮影した写真は、広告宣伝としてホームページ等に
　使用させていただく場合がございます。
・プログラム実施中での事故につきましては応急処置をいたしますが
　その後の責任は負いかねますのでご了承ください。
・施設の都合により、中止もしくは内容を変更させていただく
　場合がございます。

　  ックルボールって
テニスコートの約1/3、
バドミントンコートと同じ広さの
コート内で、パドルというラケットで
プラスティック製の穴あきボールを
打ち合うスポーツです。
緩すぎず激しすぎずの
ちょうど良い運動量があります。

現在アメリカのみならず
カナダ、スペイン、インド、フランス、イギリス、オランダ等

世界でも広がりを見せています。約5,000万人近くのアメリカ人が
ピックルボールをプレーしたとも公表されています。

ピ

「 簡単・シンプル・スタイリッシュ！」

人気の理由は人気の理由は


