
楽⻑スイム 徹底スイム

曜 ⽇    ⽔�曜⽇

定 員   先着５�名
種 ⽬   �クロール
コース  � １コース

曜 ⽇    ⽕�曜⽇

定 員  先着１０�名
種 ⽬   �クロール
コース   �２コース

   【参加条件】

   ・クロール５０m完泳
   ・がっつり泳ぎたい⽅

   【参加条件】

   ・けのびキック１０mできる
   ・２５m泳ぎきれない

   【⽬標】

   ・無理のない泳ぎ⽅習得

   【⽬標】

   ・⾃⼰ベスト更新

⽔泳の基礎基本『浮き』を習得し⽔中での⾝体

の使い⽅を理解しましょう！

⽔泳式呼吸で『浮く⾝体づくり』をして無理な

く泳ぐを⽬標に練習していきましょう！

地味な練習ですがしっかりポイントを押さえ

楽∼に⻑∼く泳げるようになりましょう！

１０⽉２２⽇（⽕） 申込スタート１０⽉２２⽇（⽕） 申込スタート

夜夜 水泳教室水泳教室

各教室 全８回  ￥８，０００各教室 全８回  ￥８，０００

⽇程 １１⽉５⽇��∼��１２⽉２５⽇
時間 １９：００��∼��２０：３０（2教室共通）

※１９：５０から１０分間休憩がございます

クロール特化の⽔泳教室になりますがひたすら

クロールを泳ぎ続けるだけでなく⾝体の使い⽅

や原理などの指導もいたします！

泳法特性の近い背泳ぎや、⼼拍数を上げて負荷

をかける練習も⾏なっていきますので上級向け

の⽔泳教室となります。

（１８：５０ ⼊場開始、１９：００ 体操開始）


