
スクール要項 

その他注意事項等 

内 容 

●日程：１0回で１スクール  ※裏面参照。 

●場所：富津市総合社会体育館 サブアリーナ 

●時間：１０：００～１１：００ 

●定員：１０名（先着順） 

●対象：６０歳以上の方 

●料金：４，５００円 / １スクール（税込み、保険料込み） 

 ４/１（木）より下記連絡先にて、受付開始。 

運動不足解消、健康増進におすすめの 

ミズノオリジナルプログラム！ 

椅子を使って楽しく筋力トレーニング、 

ストレッチ、有酸素運動を行います。 

指導者 

亀屋 圭史 

・ミズノスポーツサービス株式会社 

・健康運動指導士 

La La La とは… 

楽々 ライズ（向上）するための  

ライフサポート 

という意味が込められています。 

一緒に楽しく身体を動かしましょう！ 

・持ち物：動きやすい服装、室内履き、タオル、飲み物をご持参ください。 

・感染症予防対策として、事前に体調の確認とマスク着用での来館にご協力をお願いいたします。 

・スクール前後の手指消毒にご協力をお願いいたします。 

・お申込み時にいただいた個人情報は、当グループで厳重管理し、今後のイベント案内等を送付する場合が

ございます。 

 富津市総合社会体育館 

 TEL：０４３９－８７－３００１ 

千葉県富津市新富８０－４ 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7576 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

●営業時間 平日 / 9:00～21:00 

●休館日  毎週月曜日 / 年末年始 
                 ※月曜祝日の際は翌火曜日 

無料体験 
 

4/21、28 



https://shisetsu.mizuno.jp/m-7576 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

＜受付方法について＞ 

・体育館事務所窓口、またはお電話にてお申込みください。 
 

＜参加費について＞ 

・５月～７月   スクール（全１０回）  ４，５００円 / （税込み、保険料込み） 

・９月～１１月スクール（全１０回）  ４，５００円 / （税込み、保険料込み） 

・１月～３月   スクール（全１０回）  ４，５００円 / （税込み、保険料込み） 
 

＜体験参加について＞ 

・スクール期間内では、一人様１回まで体験参加いただけます。（体験参加  ５００円 / 人） 

※無料体験会の日は先着順で無料参加いただけます。 
 

＜お支払いについて＞ 

・スクールの最初の日に体育館事務所にてお支払いいただきます。 

※体験参加の場合は、参加日当日にお支払いください。 
 

＜その他注意事項について＞ 

・体調については十分にご留意ください。体調の優れない場合は無理をしないでください。 

・受講料の返金は原則として致しませんので、予めご了承ください。 

・イベント等により日程が変更になる場合がございます。 

その際は事前に連絡いたしますので、ご了承ください。 

・スクール時に撮影した写真は、広告宣伝として使用する場合がございます。 

ご不都合のある方は、事前にスタッフまでお声掛けください。 
 


