
順位

1 みー 29kg みー 40cm みー 0.4秒 みー 24回 みー 120秒 みー 20.5cm

2

3

1 やっすー 33kg ままゴリラ/やっすー 39cm ままゴリラ 0.3秒 ひーさん 26回 つるさん 30秒 中村アン 53cm

2 中村アン 31.9kg ひーさん 36cm m.t 0.4秒 中村アン 22回 やっすー 14.57秒 やっすー 49cm

3 ままゴリラ 31.6kg ゴリラエモン 35cm 中村アン 0.4秒 ままゴリラ 18回 中村アン 13秒 m.t 48.5cm

1 ツバキ 30kg トマト 30cm さつまいも 0.3秒 トマト 16回 瑠璃 18.6秒 瑠璃 52.5cm

2 ファイト 29.6kg みかん/さつまいも 29cm みかん 0.4秒 ファイト/さつまいも/みかん 14回 ツバキ 12秒 さつまいも 43cm

3 さつまいも 25.3kg ファイト 28cm ツバキ/ファイト 0.4秒 ツバキ 11回 さつまいも 7.35秒 みかん 42.5cm

長座体前屈

10代～20代

30代～50代

60代～

体力測定会　女性の部

握力 垂直跳び 全身反応 上体起こし 閉眼片足立ち


