
テラス沼田7階 ミズノウエルネス沼田 

参加特典はミズノとサッポロビールが共同開発した 
新たなノンアルコールビール(アルコール0.00%) 

スーパースターをプレゼント！！ 

25マス(1マス4名)※定員に達し次第受付終了となります。 

【レッスン】参加希望の番号を、お申込みの際にお伝えください。(先着順) 

➀ 9:30~10:30 ミズノスポーツ塾(鉄棒＆マット教室) 
➁10:45~11:45 足腰元気トレーニング 
③17:00~17:30 映像レッスン(ヨガ) 
➃17:45~18:15 エンジョイエアロ(担当：岩﨑) 
  18:30~  マス席抽選 
  19:00~  花火観覧 

定員：15名(～小学3年生) 
定員：20名(概ね60歳以上) 
定員：30名(中学生以上) 
定員：30名(中学生以上) 

※レッスンの参加は、グループの代表者様のみでも構いません。 
 マス席のご予約が埋まり次第、レッスンの定員に満たなくても申込受付を終了いたします。 
※スーパースター(ノンアルコール)は20歳以上の方のみご提供いたします。 
 他にもソフトドリンク、お菓子のご用意もございます 
※必要な方は簡易のイスをお持ち込みください。 
※花火の観覧スペースは、当日の18:30より抽選にて決めさせていただきます。 
※マス席料金のお支払いは、花火大会観覧受付時間の16:45からとなります。 

会場： 

定員： 

1マス4,400円(税込) 料金： 

ミズノウエルネス沼田【指定管理者 ミズノグループ】 担当：資産活用課 
テラス沼田7階 問い合わせ・申込 TEL：0278-25-3737 FAX：0278-25-3738 

※トレーニングジムは17:00までの営業となります。 
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