
日程 2022年10月9日(日)
時間 13:00～13:50　(小学4年生以上）

14:00～14:50（中学生以上）
会場 宮代町総合運動公園　/　多目的広場トラック（雨天時は体育館）

高橋　千恵美（ﾀｶﾊｼ　ﾁｴﾐ）
1976年2月生まれ。宮城県出身。宮城・聖和学園高等学校卒業。
ベスト記録は、3000mで9分14秒55、5000mで15分22秒64、10000mで
31分27秒57。
オリンピックは、2000年シドニー大会に出場、10000mで15位。世界陸上では、
1995年スウエーデン大会、
1997年アテネ大会、1999年セビリア大会と3大会連続出場。1999年セビリア大会
では10000mで5位入賞。
アジア大会では1998年タイ大会で10000mで銅メダル獲得。2013年「管理栄養士」
の国家試験に合格。
日本で初の【オリンピアンで管理栄養士】として、ランニングの実技指導に加え、
“ランニングと食事/栄養について”などの講演活動も全国で実施中。

参加対象 原則:町内在住・在学・在勤
①小学4年生以上
②中学生以上

募集定員 各30名（電話または受付にて申し込み）

募集締切 定員になり次第

髙橋　千恵美さんランニングクリニック 
in　宮代町町民スポーツフェスティバル

髙橋千恵美さん

<講師紹介>



★以下の誓約内容を承諾の上、当該クリニックに参加することに同意します。申込日； 　　　　年 月 日
性　別 男 ・女 年　齢 歳

生年月日 　S ・ H 　   　年　　　月　　　日
競技暦 年

〒

ＦＡＸ
※緊急時の連絡手段としてご記入下さい。

携帯メール
※参加者が高校生以下の場合は保護者（保護者代表）の署名・捺印をお願いします。

年 月 日

印

１）受講にあたって
　1.高齢の方、若しくは健康に自信のない方は、事前に医師の診断をお受けになり健康状態を確認の上ご参加下さい。
　2.未成年、高齢者はご家族の同意の上でご参加下さい。
　3.体調不安、或いは体調不良を感じている受講者の参加は極力控えて下さい。
　4.主催者側では安全確保に努力致しておりますが、受講者の過失と思われる事故に対しては、全責任を負うものではありません。
　5.万一の事故に備え、受講者ご自身の傷害、また相手方の為にスポーツ傷害保険等に加入されることをお奨めします。
　6.炎天下では適当なタイミングで水分補給をして頂くようお願いします。
　7.天候など自然状況により、クリニックを中止、あるいは屋内でのミーティング等に変更する場合が有ります。

２）傷害免責条件について
以下の場合は、主催者側の責任は負いかねますので予めご理解とご協力をお願いします
　1.ルールやマナー(注意事項等も含む)に違反して発生した傷害
　2.高齢或いは健康に自信のない方で、事前に医師等の診断を受けずに参加し発生した傷害・疾病
　3.体調不安、或いは体調不良を感じている受講者に発生した傷害・疾病
　4.主催者或いは指導講師他スタッフの指示に従わない為に発生した傷害
　5.器具を使うスポーツの場合に、スタッフの指示に従わず参加者同士が適切な距離を置かない事が要因で発生した傷害
　6.受講者の過失によって、第三者に損害を与えた事故責任
　7.競技中の負傷等については、応急処置までとし、その後の責任は負いかねますのでご了承下さい。

３）クリニック開催中止について
以下、何れの場合も中止の決定は主催者であるミズノ(株)が行います。
　1.以下の場合は事前の連絡をもって中止とする場合があります　
　　a．天災地変等、予期せぬ事態により開催地への移動が不可の場合、又移動が可能であっても現地での気候等の
　　　　影響により人体に危険を及ぼす可能性が有る場合
    b．講師側に緊急を要する事態が発生した場合
　　c．受講者側に不慮の事態が発生し正常なクリニック運営が危ぶまれる場合。その他安全面でクリニック実施に支障をきたす恐れの有る時など。
　2.ｸﾞﾗﾝﾄﾞ他、利用施設の関係で雨天中止とする場合がございます。その他予期せぬ事態により、安全なクリニック開催が実施出来ない場合など。

４） 参加者の個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて
主催・運営するミズノ（株）では、イベントを通じて取得される参加者の個人情報及び肖像権の取り扱いについて、以下の目的で使用する場合が
あります。以下の目的以外で参加者の個人情報及び肖像権を使用することはございません。
1.主催者の所有するホームページや発行する印刷物、或いは社内報等に参加者の肖像を使用、掲載する場合があります。
2.当日、主催者が認めた報道機関（テレビ局、新聞社等）が撮影した写真が、新聞・雑誌・報告書及びホームページで公開されることがあります。
3.主催者の監督管理のもと、主催者の製品の販売を目的とする第三者（販売店等）の広告宣伝等に参加者の肖像を使用、掲載する場合があります。

５） 講師の肖像権及び著作権について
　1.講師はミズノ(株)との各種契約に基づいて協力を頂いています。講師への対応は、全てミズノ(株)が窓口となっておりますのでご承知おき下さい。
　2.講師の肖像権に関連して、ビデオ撮影、カメラ撮影等は一部制限をさせて頂く場合があります。
　　また後日、会報誌やブログ・HPに掲載する際は、事前に講師の承諾が必要です。使用する際は、必ず事前のご連絡をお願いします。
　3.講演会の内容を事前の承諾なしに録音・録画する行為は、著作権侵害に該当しますので十分にご注意いただくようお願いします。

●お取扱い店

参加者

ご　誓　約　内　容

ふりがな

ご住所

ＴＥＬ 　　　　　　　　－　　　　　　　　－ 　　　　　　　　－　　　　　　　　－

携帯電話 　　　　　　　　－　　　　　　　　－

ミズノビクトリークリニック　参加申込書/誓約書

参加種目
参加区分

午前の部　　　　　午後の部

ふりがな



 


