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☆教室案内☆

太極拳 3階アリーナ 区内在住65歳以上の自立通所可能な方で尚且つ抽選に当選された方が対象

3階アリーナ 個人開放種目(利用料：高校生以上400円、小中学生100円)　※18日は無料公開日です。

DIME BasketballSchool 3階アリーナ 第2・4・5火曜日開催。幼児クラスから一般クラスまで行っています

Jr.サンロッカーズ渋谷校 3階アリーナ 毎週金曜日開催。スクール生はBリーグを観戦できることも！！　

リズム体操 3階アリーナ 音楽に合わせて体を動かす40分間の体操(無料。先着順)　※14日、28日はお休みです

ストレッチ 3階アリーナ 20分間のストレッチ（無料。先着順）　※14日、28日はお休みです

はつらつ体操 地下1階談話室 区内在住65歳以上の自立通所可能な方で尚且つ抽選に当選された方が対象 ※6日、8日は2階の多目的室です。

9：00～12：00 9：30～11：00

DIME BasketballScholl  　    Jr.サンロッカーズ

13：00～16：45 14：00～15：30

ふれあいトレーニング室 2階トレーニング室 個人開放(1階管理事務室にて予約申し込み受付中)

若返るダイヤモンド体操 地下1階談話室 区内在住で概ね60歳以上の方が対象

プログラム名 場所 備考

卓球/バドミントン

はつらつ体操 Jr.サンロッカーズ
16:30～20:30

ふれあいトレーニング室 太極拳 Jr.サンロッカーズ

はつらつ体操

Jr.サンロッカーズ
13：00～16：45 14：00～15：30 16:30～20:30

ふれあいトレーニング室

18　 　無料公開日

14：00～15：30
14：00～15：30

若返るダイヤモンド体操

16:30～20:30

14：00～15：30
ふれあいトレーニング室 太極拳

12：00～15：00
15:30～20:50

13：00～16：45
13：00～16：45

9：00～12：00
DIME BasketballSchool

9：30～11：00 13：00～16：45
ふれあいトレーニング室

バドミントン
ふれあいトレーニング室

13：00～16：45
ふれあいトレーニング室

休場日
ふれあいトレーニング室

バドミントン 13：00～16：45 はつらつ体操
13：00～16：45

12：00～15：00

13：00～16：45 14：00～15：30 16:30～20:30

卓球 若返るダイヤモンド体操

リズム体操

ふれあいトレーニング室

13：00～16：45

はつらつ体操
14：00～15：30

14：30～14：50

ふれあいトレーニング室
14：00～15：30

ふれあいトレーニング室
ふれあいトレーニング室

13：50～14：30

バドミントン はつらつ体操
13：00～16：45

12：00～15：00

ストレッチ

14：00～15：30はつらつ体操
15:30～20:50

13：00～16：45

太極拳

卓球 ふれあいトレーニング室

ふれあいトレーニング室
13：50～14：30

バドミントン
ふれあいトレーニング室

はつらつ体操
13：00～16：45

12：00～15：00

13：00～16：45

休場日

13：00～16：459：00～12：00 9：30～11：00 リズム体操

ストレッチ
13：00～16：45

太極拳
14：30～14：50

ふれあいトレーニング室

14：00～15：30

14：00～15：30
Jr.サンロッカーズ

土曜日

ふれあいトレーニング室
13：00～16：45

ふれあいトレーニング室

ふれあいトレーニング室

13：00～16：45
14：00～15：30

金曜日

はつらつ体操

Jr.サンロッカーズ
16:30～20:30

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

DIME BasketballSchool

卓球 若返るダイヤモンド体操

9：00～12：00 9：30～11：00

卓球 若返るダイヤモンド体操
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