
15平方キロメートルの運動場
しぶロゲ２０２5

～近未来×ネイチャー～
15 square kilometers of playground

申込QRコード

開催日 2025年2月1日（日）

場 所 ひがし健康プラザ（スタート・ゴール会場）
スケジュール 9：15分受付→9：30分開会式→10：00競技開始→14:00解散（閉会式含む）

※終了時間が変更となる場合がございますのでご了承ください

参加資格 健康な方、自己管理ができる方、交通ルール、一般マナーを守れる方
18歳以上を1人以上含む２～５人のチーム

参加予定チーム数
約100チーム（定員になり次第、締め切り）
※一般の部・ファミリーの部を選択できます。スケジュールは変わりありませんが表彰が異なります。

参加費 1名 2,200円（税込）※未就学児無料
※クレジット決済のみ

問い合わせ ひがし健康プラザ（03-5466-2291）
表 彰 3位までに表彰あり。※その他特別賞あり。
必須用具 ●スマートフォンやタブレット（アプリを使用します）

参加規約

個人情報の取り扱い

ルール

① 出走後、絶対に無連絡で帰宅しないでください。競技中は、交通信号等交通規則を遵守し。道路横断時は
横断歩道を利用するなど一般交通ルールを順守してください。

② 神社仏閣の境内は走行しないでください。参拝されている方もいらっしゃいますので、信仰の対象としての礼を尽くしてください。
③ 社会的マナーを守って行動してください。ゴミのポイ捨てはしないでください
④ お申込み後のキャンセルによる返金には応じかねます。
⑤ 心疾患、疾病等のない状態で、健康に留意して大会に臨んでください。また、疾病、事故、損失、第三者に対して自己の責任において

大会に参加してください。
⑥ 大会参加中の事故、疾病等の補償は大会側が加入した保険の範囲内で行うことをご了承ください。
⑦ 大会参加中の事故、疾病、紛失等に関し、主催者は責任を免除され、損害賠優等の請求を行うことはできません。
⑧ ご家族、ご親族、保護者（参加者が未成年の場合）に本大会参加の承諾を得てご参加ください。
⑨ 年齢・性別の詐称、代走での参加はできません。発覚した場合には、出場・表の取り消し、次回以降の資格等など、

主催者の決定に従っていただきます。主催者は座物申告・代理出走者に対する数護・返金等、一切の責任を負いません。
⑩ 大会の映像・写真・記事・記録等に於いて氏名・年齢・性別・記録・片像等の個人情報が新関・テレビ・雑誌・インターネット・SNS・

パンフレット等に報道・掲載・利用されることをご承認ください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

主催者は、個人情報の重要性を必厳し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の
個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、
記録通知、関違情報の通知、次回大会の案内、大会協賛協力、関係各団体からのサービスの提供、本大会にも利用いたします。
また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連絡、及び番組制作に係る取材等での連絡をさせていただくことがあります。

●競技エリアは渋谷区全域にまたがるエリアとします。スタートとフィニッシュはひがし健康プラザです。
●スタート15分前にチェックポイントが記された「地図」と、チェックポイントで撮影する見本となる
「チェックポイント一覧表（以下CP一覧表）」が配布されます。スタートまでの15分間でどのチェックポイントを回るのか、
チームで作戦会議をします。

●制限時間は3時間です。回る順番は自由ですが、時間を過ぎますと1分につき50点の減点、30分以上で失格となります。
30分以上遅刻しそうな場合、主催者へ電話連絡（一覧表に記載）をして下さい。

●地図上のチェックポイントに示される数字が、そのまま得点となります。
●同点の場合はフィニッシュタイムが早いほうを上位とします。
●デジタル写真撮影による通過証明方式を採用します。地図と同時に配布された「CP一覧表」ならびにアプリに登録されている対象となる特徴物と、
カメラマン以外すべてのメンバーを入れて、同じアングルで写真撮影してください。

●この写真が通過証明となります。フィニッシュ後、審査員がアプリ内で確認し得点を計算します。
●移動手段は歩行または走行を基本とし、公共交通機関（バス、電車のみ）の利用を認めます。
●チームは離れず行動し、全員で回ってください。手分けして得点を集めることはできません。
次のナビゲーション補助用具は使用できます。（コンパス）
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