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☆教室案内☆
 若返るダイヤモンド体操・・・地下1階談話室で実施しています。区内在住で概ね60歳以上の方が対象です。
 ふれあいトレーニング室・・・2階トレーニング室を個人開放しています。
 卓球/バドミントン・・・3階アリーナで実施している個人開放種目です。他の利用者と譲り合ってご利用下さい。(利用料：高校生以上400円、中学生100円)

 太極拳・・・3階アリーナで実施しています。区内在住65歳以上の自立通所可能な方で尚且つ抽選に当選された方が対象になります。※7月21日はお休みです。
 リズム体操・・・3階アリーナで実施している40分間の体操。音楽に合わせて体を動かします。
 ストレッチ・・・3階アリーナで実施している30分間のストレッチ。

※今後の情勢により、ふれあいトレーニング室及び各運動教室が中止になる場合があります。
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