
エキゾチックな曲に合わせ､

セクシーなボディライン､

ウエストシェイプや

女性の身体を磨き、より美しく、

より健康になる

エキゾチックなダンスクラスです
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Bellydance

大好評につきレベルアップできる3か月1クールの教室

日時：2026年度1期 4月4日～6月27日

■毎週：土曜日

■時間 １０：００～１０：４５

■参加費： 600円（全１３回 7,800円）＋施設利用料

*サブスク会員参加可！！（事前申込）月額制度サブスク会員制度あり

一般5,500円／高齢・障がい・中学生3,300円

月額会費のみ！受講ができるシステム！お得！

教室以外の時も、
猿楽トレーニングジム、代官山スポーツプラザ、ひがし健康プラザ

3施設も使いたい放題！

他の曜日、時間、使いたい施設の利用料が0円！

■対象：中学生以上 ■持ち物：動きやすい服装

申込問い合わせ：猿楽トレーニングジム
０３－３４６１－３４４７

（猿楽小学校に隣接しています）

URL: https://shisetsu.mizuno.jp/m-7610-3

３月1日[日]～募集開始


