
FIGHT DO 格闘技系ｴｸｻｻｲｽﾞ 

ｷｯｸﾎﾞｸｼﾝｸﾞ、ﾑｴﾀｲ、空手など、あらゆる格

闘技の要素を使ったｴｸｻｻｲｽﾞ。 

ｼﾝﾌﾟﾙなのにﾜｸﾜｸする絶妙な振り付けと、

音楽や、効果音との融合がクセになる

RADICAL FITNESSを代表するﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。 

UBOUND ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｴｸｻｻｲｽﾞ 
一人用のﾐﾆﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝの上で音楽に合わせて

ｼﾝﾌﾟﾙなｴｸｻｻｲｽﾞを行います。 

U BOUND独自のﾌｫｰﾏｯﾄと最高の音楽が、

効果が高いのに、怪我のリスクが少ないとい

うﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｴｸｻｻｲｽﾞならではの特徴を、最大

限に引き出します。 

HYPER C体幹の高強度ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ お腹とお尻のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを全力で行うﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

です。 

数十秒の高強度ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを休憩を挟みなが

ら行います。 

短時間のｴｸｻｻｲｽﾞですが、全力で動くことで、

運動終了後も脂肪燃焼が継続するためｼｪｲ

ﾌﾟｱｯﾌﾟ効果抜群です。 

ELEVEN 全身の高強度ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ ｼﾞｬﾝﾌﾟやﾊﾞｰﾋﾟｰといった全身運動を全力で

行うﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。 

数十秒の高強度ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを休憩を挟みなが

ら行います。 

30分間という短時間ｴｸｻｻｲｽﾞですが、全力

で動くことで、運動終了後も脂肪燃焼効果が

継続するためｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ効果抜群です。 



AERO シンプルなエアロビクス 

ｼﾝﾌﾟﾙでｽﾋﾟｰﾃﾞｨｰなｴｱﾛﾋﾞｸｽのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ。 

ｴｸｻｻｲｽﾞ自体の難易度は高くありませんが、

動きの速さや強度はしっかりあります。 

短時間でしっかり汗をかきたい方におすすめ

のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。 

MEGADANZ  ﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ 
HIP HOP、ﾗﾃﾝ、Jazz、ﾚｹﾞﾄﾝなど、様々な 

ｼﾞｬﾝﾙの音楽とﾀﾞﾝｽを1ｸﾗｽで楽しめる 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。 

慣れていない人でも楽しめるｼﾝﾌﾟﾙさと、 

しっかり汗がかけるちょうどいい運動強度が

特徴です。 

YOGA 流れるような動きで行うﾖｶﾞ 

流れるような動き(ﾌﾛｰ)で行うﾖｶﾞのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

です。 

じっと止まってﾎﾟｰｽﾞをとるﾖｶﾞに比べると 

ﾊﾞﾗﾝｽや筋力を鍛えることができ、心も体も 

ﾘﾌﾚｯｼｭできます。 

OXIGENO  調整系エクササイズ ﾖｶﾞ、ﾋﾟﾗﾃｨｽ、ｽﾄﾚｯﾁ、太極拳などの要素を

音楽に合わせて行い、動かす、鍛える、 

ﾊﾞﾗﾝｽをとる、伸ばす…と、あらゆる角度から

体にｱﾌﾟﾛｰﾁをします。 

ゆったりと落ち着いた音楽に癒されながら、

心身ともに整っていく、心地よいﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。 

ほかにも様々なメニューがございます！！ 


