
 

２月１５日 (水) 
10:20～やさしいﾌｨｯﾄﾈｽ(15 分) 

11:00～ラテンダンス(30 分) 

19:40～トランポリン(30 分) 

20:20～エアロビクス(30 分) 

指定管理者：ミズノ・安曇野市スポーツ協会・A&S グループ 


