
日付 曜日

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 祝月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

2022.10　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南部総合公園ANCアリーナ　TEL:0263-73-1600　（8:30～21:30）
メイン サブ 会議室 柔剣道場 テニスコート（全）

安曇野市民ｽﾎﾟｰﾂ祭　9人制女子バレーボール100人　7:30～17：00 ATCCUP2022　180人　7：00～19：00

あづみのピンキラ体操教室　8：30～12：00

個人利用　卓球・バドミントン8：30～15：00 長野県ソフトテニスクラブ実業団リーグ　300人8：30～17：00

安曇野市介護予防教室　30人12：00～16：00

安曇野木曜ﾅｲﾀｰﾃﾆｽｽｸｰﾙ　19：00～21:30

中信地区中体連ソフトテニス新人大会　300人7：30～18：00

安曇野リーグテニス大会　80人　8：00～18：00

第29回安曇野卓球選手権大会　180人　8：00～17：00 中信地区中体連ソフトテニス新人大会(10/8の予備日）

ボッチャ交流会　60人　9：00～13：00 安曇野市介護予防教室　30人12：00～16：00

朗人大学ミニ運動会　100人　9：00～16：00 長野県ソフトテニスクラブ実業団リーグ（10/5の予備日）

安曇野木曜ﾅｲﾀｰﾃﾆｽｽｸｰﾙ　19：00～21:30

第40回長野県小学生ソフトテニス大会
100人　8：30～17：00

個人利用　卓球・バドミントン8：30～15：00　

穂高認定こども園　125人　9：00～14：00

中信地区中体連卓球新人大会　300人　7：30～21：30

あづみのピンキラ体操教室　8：30～12：00

豊科地域さわやか市民運動会　５００人　8：30～13：00

令和4年度北信越学生新進テニス選手権大会 100人　8：00～17：00

令和4年度北信越学生新進テニス選手
権大会

100人　8：00～17：00
安曇野市介護予防教室　30人12：00～16：00

中信地区中体連ソフトテニス新人大会　300人7：30～18：00

中信地区中体連ソフトテニス新人大会(10/22の予備日）

安曇野木曜ﾅｲﾀｰﾃﾆｽｽｸｰﾙ　19：00～21:30

サイクリング大会　200人9：00～17：00

第29回ジュニア安曇野卓球選手権大会180人7：30～18：00

安曇野市介護予防教室　30人12：00～16：00

個人利用　卓球・バドミントン8：30～15：00

安曇野木曜ﾅｲﾀｰﾃﾆｽｽｸｰﾙ　19：00～21:30

あづみのピンキラ体操教室　8：30～12：00

第56回全日本社会人卓球選手権大会　1000人　9：00～21：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.29.30日　7：30～21：30 第9回長野県小学生シングルス研修大会

100人　8：30～17：00


