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ベビーレース ・ミズノ流おやこ忍者教室 
・ミズノ流忍者教室 

うんどうのじかん クイックリラクゼーション 
マッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAXONION 

健康測定会 

 

事
前
予
約 

イ
ベ
ン
ト 

 

文
化
発
表 

お気に入りの一首を発見 
＊ 百人一首 ＊ 

WingまつもとRG 

無料開放 

Nanaｌa.ｒｇ 

 

 

 

 

 

 

 

Jっぽいししゅうやさん 
＊ ネームタグ作り ＊ 

ニュースポーツ体験

会 

 

出店あり 

 

 

 

体力測定 ヘキサスロン体験会 

チアダンススクール 
フルール 

ダンススクール 
クルール 

 

【申込開始日】 9/25（金）14：00～  【申込方法】 電話・窓口受付・WEB  ★印は電話・窓口受付のみ 

 

一
般
イ
ベ
ン
ト 

 

 シセイカルテ 
 

安曇野市消防団音楽喇叭隊 
音楽部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メインアリーナ東 

ヘキサスロン体験 
10：00～12：30 

運動発達に必要な基本動作を身につけることのできる「遊びプログラム」 

体力測定 ５項目の測定に挑戦！家族やお友達と結果を比べてみよう 

ニュースポーツ体験会 13：30～16：00 年齢・障がいの有無を問わず幅広くお楽しみいただけます 

 

 

 

 

 

 

サブアリーナ   ※ミズノ流おやこ忍者学校・ミズノ流忍者学校 事前予約 

無料開放（バスケ・バドミントン） 10：00～1１：00 各種目どなたでもご自由にお楽しみいただけます 

ラケットやボール等レンタル用具の貸出は全て無料です         （卓球・ボール遊び） １１：００～１２：００ 

ミズノ流おやこ忍者学校  

【別紙参照】 
13：00～14：00 

親子で楽しく遊びながら運動動作を身につけよう！ 

料金：1,500 円（税込）  対象：年少～年長  定員：20組 

ミズノ流忍者学校 

【別紙参照】 
14：30～16：00 

忍者になりきってさまざまな修行に挑戦！ 

料金：1,000 円（税込）  対象：小学１年～３年  定員：20名  

 柔剣道場    ※すべて事前予約

ベビーレース ＆ 

うんどうのじかん体験会 

【別紙参照】 

10：００～1２：１５ 

親子の運動あそびをきっかけにお子さまの成長過程を一緒に見守ろう 

ハイハイレース  対象：ハイハイができる未歩行の赤ちゃん  定員：２０名 

あんよレース   対象：歩行ができるお子さま  定員：２０名 

たんけんレース 対象：３歳までのお子さま  定員：１６名 

クイックリラクゼーション 
マッサージ 

13:１５～ 13:45～ 

14:15～ 14:45～ 

15:15～ 15:45～ 

短時間でリフレッシュ！気になる部位をピンポイントでほぐします 

料金：1,000 円（税込）  施術時間：15分  定員：６名(先着順) 

 会議室2 

健康測定会 10：30～16：00 脳・血管年齢、べジチェック、自律神経チェッカーetc.   Supported ｂｙ明治安田 

 エントランス１階 

ぴったりチャレンジ 10：00～16：00 かぼちゃの重さを当てよう！ピタリ賞には景品のプレゼントもあります  

ガラポン抽選会 10：00～16：00 ハズレなし！ミズノグッズ等ステキな景品が当たるチャンス！！ 

シセイカルテ 10：30～16：00 
写真を撮るだけでAI が姿勢を分析し身体が数値化されます 

身体の弱点や改善のヒントを見つけよう   対象：中学生以上 

エントランス２階   ※ネームタグ作り 事前予約 

J っぽいししゅうやさん 
＊ネームタグ作り＊ 

10：15～11：15 

13：45～14：45 

ししゅうやさんの仕事を体験しながらネームタグを作ってみよう！ 

料金：３００円（税込） 定員：各回１０名 ※低学年以下は保護者同伴 

お気に入りの一首を発見！ 
百人一首 

11：30～12：30 

15：00～16：00 

百人一首の世界をのぞいてみませんか？ 

千年の時を超えてあなたの心をつかむ一枚が見つかるかも！ 

 

 

メインアリーナ西 

文
化
発
表 

10：20～ SAXONION 

11：15～ 

 

チアダンススクール フルール 

ダンススクール クルール 

13：30～ Wing まつもと RG 

14：15～ Nanala.rg 

15：00～ 安曇野市消防団喇叭隊 音楽部 

 

※8：30～16：00 通常営業 
16：00～ 休室 

※8：30～16：00 通常営業 
16：00～ 休室  

《ご利用特典》 粗品プレゼント ・ 抽選会参加券お渡し 

※初回講習受講済みの方に限る 

《ご利用特典》 粗品プレゼント ・ 抽選会参加券お渡し 

当日限定オリジナルプログラムに無料参加いただけます 

 

 

＊ナガレモ＊ 

レモネード・おしるこ 

＊セブンスセブン＊ 

クレープ・かき氷・ドリンク 
フリフリポテト・チャーシュー丼 

＊旅するキッチンカー sunny side up＊ 

ブリトー・フライドポテト・ソフトドリンク 

＊おにぎり屋 ダラ＊ 

おにぎり・揚げ物・ソフトドリンク 

＊MOCO＊ 

ロングポテト・チョコバナナアイス 
揚げパン・ドリンク・コーヒー 

＊サンキッチン＊ 

フライドポテト 

トレーニング室 バーチャル室 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
※状況により予告なく中止または 
変更になる場合もありますので 
ご了承ください 


