
 

バーチャル室ご利用のお客様へ 
           

1 月２８日(日) 

１３：３０～１５：４０ 
 

全身引き締めピラティスが行われる為 

上記の時間ストップさせていただきます。 
  

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

ミズノ・安曇野市スポーツ協会・Ａ＆Ｓグループ 


