
 

 

参加費：無料（一部料金をいただくブースもございます） 

●の教室は事前予約が必要となります 

 

 

 
 

 

 

 【メインアリーナ】 

10：00～１7：00 

 

 

 

 

 

 

〇ものつくり 

グラブミサンガ/グラブコインケース 

野球グローブの素材を使った 

ものつくり 
 

料金：各５００円 
※先着順！なくなり次第終了 
※小学生以下のお子様は保護者の方との 

  ご参加をお願いいたします 

   

〇バドミントン/卓球無料開放 

 

日頃のご愛顧をこめて 
 

 

（はずれなし） 

 

※各ブース、体験会に 

ご参加の方に限ります 
 

のステキな商品が 

当たるかも！！！！ 

持ち物 

・室内用シューズ 

・ふた付飲み物 

・タオル 

 

SPORTS FESTIVAL 



 【サブアリーナ】 

〇体力測定       ●  ミズノ流忍者学校

10：00～13：00      14：00～15：30 
事前申込みが必要です 

下記問合わせ先まで                                 
     対象：小学１年生～３年生 

                  料金：1,500円 

                  定員：30名 
                綱渡りの術や手裏剣の術など全部で 7 つの術を習得することで  

楽しくあそびながら運動の動作を身につけることができます。 

 

 

 
   

お問合わせ先 

ＡＮＣアリーナ 
安曇野市豊科高家４５００－１ 

TEL：０２６３-７３-１６００ 

【営業時間】８：３０～２１：３０ 

【休館日】１２/３０～１/３ 
 

 

心も体も忍者になりきって 

さまざまな修行に挑戦！！ 

 

【会議室】 

健康測定会～自分の健康を知ろう～ 

10：00～15：00 

血管年齢など、６項目測定します 

 協力・・・明治安田 

 

【ANCアリーナ内】 

ウォークラリー in ANCアリーナ 

10：00～16：30 

クイズに答えてお菓子をゲット！！ 

トレーニング室 

バーチャル室 
通常営業 

【８：３０～２１：３０】 
 

 

※トレーニング室のご利用は 

初回講習会受講済みの方 

 

キッチンカーなど 

出店予定 
 

 〇バスケ無料開放
10：00～13：00 
16：00～17：00 

全ての項目を測定された方に 
選べる特典付き！！ 


