
２０２６年８月１日～ 

 

 

「全身バランスアップ♪ヨガ＆筋トレ」 お休みの際 

以下のバーチャルレッスンを行います！ 

 

 

 

 

 

「キッズダンス」お休みの際 

   以下のバーチャルレッスンを行います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「美尻･ﾋｯﾌﾟｱｯﾌﾟエクササイズ バレトン教室」 お休みの際 

以下のバーチャルレッスンを行います！ 

 

 

 

 

 

 

１３：４０ 
エアロビクス 

【☆☆】 ３０分 

１４：２０ 
トランポリン 

【☆☆☆】 ３０分 

１５：００ 
ＨＩＩＴ 

【☆☆☆】 ３０分 

１７：００ 
ラディカルヨガ 

【☆☆】 ３０分 

１７：４０ 
ダンス 

【☆☆】 ３０分 

１８：２０ 
ＦＩＧＨＴ ＤＯ 

【☆☆☆】 ３０分 

１９：００ 
プラスサイズフィットネス 

【☆】 １５分 

１３：４０ 
ピラティス 

【☆☆】 ３０分 

１４：２０ 
エアロビクス 

【☆☆】 ３０分 

１５：００ 
ラテンダンス 

【☆☆】 ３０分 


