
日付 曜日

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

2025．4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南部総合公園ANCアリーナ　TEL:0263-73-1600　（8:30～21:30）
メイン サブ 会議室 柔剣道場 テニスコート（全）

第2回安曇野オープンテコンドー選手権大会
8：30～21：30　200人

安曇野オープンテコンドー

ブレイボエヌプラスバレーボール教室　8：00～18：00　100人

長野県空手道練成大会　8：00～17：00　120人

全日本伝統居合道連盟
19日（講習会）12：00～15：00　30人
20日（演武会）　8：30～17：30　30人

信州アグレッシブ空手道選手権大会
7：30～18：00　300人

信州アグレッシブ空手

松濤会審査会（空手） 9：00～18：00 60人

2025チーム対抗戦MSカップ 7：00～18：00 100人

JKF公認県昇段審査会　8：00～19：00　50人
(北側) U12審判講習会
(南側) JKF講習会

イベントは変更、中止になる場合もございますのでご了承ください

長野県U12審判講習会（バスケ） 7：30～16：00　500人

ソフトバレー交流会　8：30～17：00　80人
下鳥羽公民館スポーツ親睦会

13：30～21：30　30人 ソフトバレー交流会

メンズ＆レディース大会（ソフトバレー） 7：30～18：00　200人

10日【メイン】、11日【メイン/会議室】　（準備）  13：00～21：30　100人

VC長野トライデンツ　ホームゲーム

12日～13日【メイン/サブ/会議室/柔剣】　8：30～21：30　1500人


