
バーチャル室 一部休室のお知らせ 
 
ｗｗｗ ～World Wellness Weekend～ 世界１９０か国で開催される健康祭！！ 

  ９月１８日（金） ＡＮＣアリーナでは特別メニューをバーチャル室にて開催いたします。 

  そのため、以下の通常メニューをお休みさせていただきます。 

 

9月 18日（金）  ９：００～ ストレッチ （１５分） 

９：２０～ ヨガシニア （１５分） 

９：４０～ ダンスフリースタイル （３０分） 

１０：２０～ エアロビクス （３０分） 

１１：００～ ＦＩＧＨＴ ＤＯ (３０分) 
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