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TIME SCHEDULE 10:20～ トランポリン 16:20～ エアロビクス 

11:40～ キックボクシング 

11:00～ ラディカルヨガ 17:00～ ピラティス 

17:40～ ラテンダンス 
※ ご利用は高校生以上となります。 

※ ヨガ・ピラティスにご参加の方はヨガマットをお持ちください。 


